6. Januar 2020/ 032
Waert Jugendleeder, Jugendleederinnen, Stellvertrieder, waert Kollegen,

2019 ass Geschicht. Bei de Jugendpompjeeén ass vill geschitt, nei Uniforme mat nach puer Problemer
ma och mat Léisungen am Joer 2020, CTIF-Concours zu Martigny (Ch), de Switch vum FGA op FIS1,
Annerungen beim Médico ab dem 01.01.2020 a Finalisatioun a Saache Jugendleeder, d.h. REA a
Neiopsteze vun de Kuren.

2020 steet weider nach vill Aarbecht um Programm, d.h. Médico, FIS1, REA, CTIF-Concours 2021 zu
Celje (Slowenien) . Jiddereen muss sech um des Matiéren (Médico & FIS1) upassen a se émsetzen. All
Jugendleeder muss Matiere vum FIS1 kréien fir hei mat sengen Jugendlechen ze Iéieren a hei hoffen mir
op eng Léisung saitens dem INFS fir dass si dést kréien. Wann awer Héllef gebraucht gétt, dann frot eis
resp. gitt d’Froen iwwert aren Regiounaljugendleeder un JFA weider.

Mir schaffen fir iech als JFA wieder un allen Fronten a waerten iwwert eis Newsletter informéieren.
Merci am Numm vum JFA!
Aert Team aus dem Jugendausschoss!
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CORPS GRAND-DUCAL
INCENDIE & SECOURS

‘ Procédure de demande d’adhésion d’un nouveau jeune pompier
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MATDEELONG VUM DEPARTEMENT DES POMPIERS VOLONTAIRES
CGDIS - DPV

Un déi Responsabel vun der “Unité jeunes pompiers” : Wéi Dir wésst kénnen d’Jugendpompjeeén ab
dem Alter vu 15 Joer hiiren lwwergang bei déi opérationnel Pompjeeén preparéieren :

Denkt dofier weg drun dat jidfereen muss sain 1. Héllefs Cours hunn: Aschreiwungen iwwer
cours.cgdis.lu

ler ee kann sai Médico «A» fir déi roud Sait an/oder «B» fir de secours a personne maachen, muss een
um Sportstest vum CGDIS deelgeholl un. Datumer fir d’Joer 2020 sinn:

Januar 18.01 Clervaux
Februar 22.02 Bettembourg
Marz 14.03 Pétange
Abréll 18.04 Bettembourg

Mee 16.05 Niederanven SCHEI FE[ER[)EECJ &

Juni 20.06 Mamer

Juli 18.07 Wasserbillig o | GRERG ERRC AT
August 08.08 Bascharage ‘;:4" | I.rIE‘:EI."IDIE“& EIECEII.:I'RS
September 19.09 Clervaux

Oktober 17.10 Hesperange

November 07.11 Bascharage

Dezember 19.12 Hesperange

Umellen kénnt Dir d’Leit iwwer de Site 112.lu. Enner der Rubrik: “Recrutement / Devenir Pompier
volontaire” fannt Dir déi néidech Détailer an och de Link fir d’Leit anzeschreiwen.
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MATDEELONG VUN DER “DIRECTION MEDICALE ET DE LA SANTE”
Réf. INF-DMS-2019-12-11

Explikatiounen betreffend déi nei Kategorién vum
Service santé au travail des pompiers

Weéi schonn am Virfeld ugekénnegt, goufen an der Sitzung vum 28 November 2019 vum conseil d’administration
vum CGOIS verschidden Annerungen an den Kategorien vun den Ennersichungen fir d'Pompjeeén ugeholl.

Heimadder weilte mir iech déi Haaptchangementer méi no bréngen, dél alleguer vum 1 Januar 2020 un gélle
waerten.

Fir d'éischt sief nach eng Kéier drop opmierksam gemaach, dass den Service santé au travall des pompiers (STP)
e Service ass, den de CGDIS offréiert fir potentiell Gesondheetsproblemer ze detektéleren, déi de Pompjee am Asaz
kéinten a Gefor bréngen oder senger Gesondheet kéinte schueden, Ausserdeem soll séchergestalit ginn, datt de
Pompjee gesond a fit genuch ass, fir deene Leit, déi op Héllef waarden, och kénnen déi néideg Héllef zu leeschten.

Déi nei Approche, déi mir gewielt hunn, ass dorobber ausgeriicht fir mél inklusiv ze sinn an och de System ze
vereinfachen. Verschidde Krittaren goufen op Basis vum SIGYCOP Katalog, den dditsche Richtlinnen an deene
virdrun bestoende Reegelen fir Létzebuerg, op d'Situatioun am CGDIS ugepasst, anerer goufen bdibehalen.
Besonnesch Asatz énnert Otemschutz stellen eng ganz extrem Belaaschtung fir de Kierper duer, déi iwwer eng
sportiech Betdtegung erausgeet.

Folgend prinzipeell Annerungen goufen vum Verwaltungsrot op Gronn vun enger Propose vum Comité directeur
decidéiert :

1. D'Otemschutztauglechkeet an och d'Oroen vum Chemlkallenschutzanzug (« ARI/CSA ») ass ele eng
separat Aptitude & gehéiert net méi zu der Kategorie « A ». Deemno ass et elo méiglech dés Aptitude mat
all aner Kategorie ze kombinéleren, D'Krittdren bleiwen nach émmer déi selwescht wéi virdrun, ét muss e
gesond an och fit sinn an op mannst 18 Joer al sinn fir kennen énnersicht ze gin. Den Alter fir eng verkierzt
Noénnersichung gouf erhéicht. Déi maximal Periodicitéit ass op 36 Méint (<50 Joer) eropgesat gin an ass
12 Méint fir déi déi >= 50 Joer al sinn. D'Toleranz vun der Referenzvaleur (Haren 3W/kg, Dammen 2,5
W/kg) ass op minus10% fixéiert gin, onofhdngeg vum Alter,

9. Bel der « catégorle J » (Jugendpompjeedn) gouf déi maximal Periodicitélt op 60 Méint erhéicht. Vum 1.
Januar 2020 un, ginn Mannerjadhreger némmen nach a Begleedung vun engem Erziehungsberechtegten
énnersicht. Fir Jugendlecher vun 16 bis 18 Joer kann an Ausnahmefall eng Ennersichung stattfannen
wann eng «déclaration parentale» virlait.

Ze bemierken bleift nach, dass et sech hel émmer €m déi maximal Periodictéit handelt an den Dokter op Grond vun
der Ennersichung natierlech kann decidéieren désen Z&itraum erofzesetzen.

Mir sinn iwwerzeegt, dass diés nei Organisatioun vun de Kategorien villes méi einfach mécht an och enger Rei vu
Leit d'Méiglechkeet bitt, trotz net der beschter Gesondheet oder Fitness awer nach am Déngscht vun hire
Matbierger am CGDIS aktiv ze bleiwen. Allerdéngs muss een och kloer soen, dass et bei enger ganzer Rei vu
Krittdren kee Spillraum méi get fir nach méi «opzelockeren», ouni datt e Risiko am Asatz géif duerstellen. Weiderhin
bleift et de Wonsch vun der Direktioun vum CGDIS an d'Gesondheet vun Pompjeeén ze investéieren an d'Memberen
ze encouragéleren eppes fir hier Gesondheet ze maachen. Dofir wierten d'Offer u Sportaktivitéiten an am Berdich
vun der Ernahrungsberodung elo kuerzfristeg ausgebaut gin.
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JUGENDAUSSCHOSS VUM 09.12.2019

Am Jugendausschoss vum 09.12.2019 waren dés kéier Dokteren Knauf a Bisdorff present, fir eis
d’Annerungen a Saachen Medico z’erklaren. Hei ee klenge Résumé wat geschwat ginn ass.

WAT ANNERT OP DEN 01.01.2020?

Kee Jugendlechen énner 18 Joer gétt méi énnersicht ouni Prasenz vun engem Elterndeel. An der Praxis
ass d’Ennersichung schweéier, well de Froebou ganz oft vun den Elteren falsch oder onvollstanneg
ausgeféllt gouf. Meeschtens ass dann och kee Retour vun den Elteren do. An da leit den Dossier wéi
laang en suspens. Dat ass natierlech problematesch fir de Suivi vum Dossier. Dofir mussen d’Elteren lo
emmer dobai sinn wann hier Kanner ennersicht ginn. En aneren Grond ass dass zum Beispill beim
Bluthuelen den Accord vun den Elteren muss gi sinn. Ausnahm ass fir déi 16-18 Jahreg, do mussen
d’Elteren net onbedengt mat (waer awer unzerooden). Fir déi Fall gétt et dann awer eng Déclaration
parentale (op Dynaforms). Och um Site mobile mussen d’Elteren dobai sinn.

Kleng Randnotiz: Beim Médico sportif muss och emmer een Elterndeel dobai sinn. Maer bei de
Jugendpompjeeén waren do emmer e bessi d’Ausnahm.

Dés Procédure géllt ab 01. Januar, also all déi Rendez-vousen déi lo scho fix sinn fir de Januar, do mussen
d’Elteren scho matgoen. Passt do w.e.g op. D’Rendez-vous’en bleiwen Dénnschdes an Donneschdes
méttes an der Stad.

Eng gutt Nouvelle: Périodicitéit fir de Réexamen ass op 5 Joer (maximal) eropgesaat ginn. Et gétt
allerdengs kee Minimum, d.h. et kann och sinn dass ee Jugendpompjee just fir e puer Meéint
guttgeschriwen gétt.

Prinzipiell daerfen d’Kanner just 1/3 vun hierem eegenen Kierpergewiicht hiewen (Material), dat ass
allerdéngs just eng Richtlinn.

Médico équivalent: 3 Méint gulteg: Den Dokter brauch den Dossier médical aus dem Médico sportif, net
nemmen ee Certificat, soss kann en net unerkannt ginn.

Déi 16 a 17 Jahreg kénne Samsdes (4 x am Joer) an d'Stad kommen (Mat Elteren oder Déclaration
parentale), oder eben an der Woch.

De Médico mobile fir déi 6-15 Jahreg (oder bis 18 Joer wann se an der Jugend bleiwen), ass emmer
Denschdes an Donneschdes méttes, vun 13h30 bis 17h00, mat ausgewielten Plagen, déi vum
Responsabelen vun der Regioun agedroen- ginn, mat mindestens 30 Kanner a max. 36 Kanner. Et
kommen 4 Kanner pro Plage, also pro hallef Stonn, un den Tour. A wéi gesoot, och hei mussen d’Elteren
dobai sinn.

Organisatioun-Oflaaf_ vum_Site_mobile: De Regionaljugendleeder freet ee Site mobile un a gétt
glaichzaiteg den CIS bekannt, wou de Medico soll ofgehalen ginn. De RJL schéckt déi ausgefélliten
Terminufroen JSP fir déi Kanner déi mussen ennersicht ginn un d'Sekretariat STP (minimum 6 Wochen
am viraus). Den STP schléit dem RJL mat Zouschécken vun der Terminbestategung Datumer fir de
Medico vir, mat deene verschiddene Plagen. De RJL préparéiert Terminer mat den Auerzaiten fir alleguer
d'Kanner, a schéckt dat un déi jeweileg Moniteuren (Jugendleeder) weider. Déi mussen da mat den Elteren
kucken ob fir si deen Datum resp. déi Auerzait ok ass, an suergt dofir dass den medizineschen Froebou
resp. d'Catégorie Formular (voir en annexe) un d'Elteren geet an och ausgeféllt mat an de Medico geet.
Wann deen Datum oder d'Auerzait net sollt klappen, da kuckt de Jugendleeder zsm mam
Regionaljugendleeder fir een aneren Termin.

D’Demande fir de Medico mobile muss beim Conny Kuffer gestallt ginn vum Regionaljugendleeder.

Et kénnt eng Note de service eraus iwert d’'KO Bestémmungen. (Altersgrenzen, Périodicitéit)
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D’Formulairen fir an de Medico, also d’Fiche médicale, muss vun den Elteren ausgféllt ginn, d’Moniteuren
sollen dat Ganzt awer am Aa behalen, resp. d’Elteren drunn erenneren, dass déi Formulairen
indispensabel sinn fir dass d’Kanner kénnen ennersicht ginn.

Ee Jugendpompjee mat 16 Joer, deen net bei déi Aktiv wiesselt, muss weiderhinn sai Médico J maachen
oder behalen. Ee 15 Jahregen daerf mat engem Medico J ee Schnuppercours bei den Aktiven maachen.
Déi 16 Jahreg, déi an den Aktiven Déngscht wiesselen, mussen fir d’éicht de Sportstest maachen, an dann
de Medico A.

Den DMI stellt nachst Joer och eng Diatassistentin an.

BMI iwert 40 ass inapte. D’Ennergrenz ass ee BMI vun 18, dat ass awer ee Sollwert, an den Dokter
décidéiert an huet do nach emmer e bessi Spillraum.

Aktivitéitskalenner:

Datum Aktivitéit Wou Kontakt
17.02.&18.02.20 | 20-02-CIC | SADIFF SUDEN
19.02.&20.02.20 | 20-02-CIC Il SADIFF SUDEN
22.02.823.02.20 | 20-03-CIC | JUNGLINSTER OSTEN
07.03.&08.03.20 | 20-04-CIC Il JUNGLINSTER OSTEN
14.03.&15.03.20 | 20-04-CIC | MAMER ZENTRUM
21.03.&22.03.20 | 20-03-CIC Il MAMER ZENTRUM
29.03.2020 NAT. SCHWAMMMEESCHTERSCHAFT DIEKIRCH NORDEN
24.04.2020 GENERALVERSAMMLUNG FNP VIANDEN NORDEN
25.04.2020 GENERALVERSAMMLUNG JFA OSTEN
20.06.2020 NAT. JUGENDCONCOURS (Datum a voir) NIEDERKORN JFA
26.09.2020 NAT. CROSSMEESCHTERSCHAFT ROSPORT OSTEN

HUET DIR DATUMER- SCHECKT EIS DES!

Och eis Jugendlech kréien den Polo vum CGDIS. Ab Januar probéieren ech
souvill Set'en ewéi méiglech un iech weider ze ginn.

Maacht mir dann eng E-mail - Nicolas.Grisius@cqdis.lu, ech kucken ewéi dir
den Set mat Excel-Tabell krit. Ech kréien Excel-Tabell zeréck a duerno maachen
mir Rdv zu Niederfeelen, wou ech Polo’en ausdeelen.(Hei hunn mir e Stock vun
08 bis 16 Joer — XS a S etc. klaeren ech och mam DML of.).

Mir probéieren alleguerten Ar Wénsch mat anzebannen ©!
Well Dir eis Newsletter bestellen oder ofbestellen (geméass neiem Date-
Gesetz), da sot eis Bescheed.
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