
Stundenplan FIS I 

Vers. 

21/08/20
Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7 

08.00 - 
08.55 

Einleitung Fussdienst 
Brennen und 

Löschen 

Theorie 

Gefahren an der 
Einsatzstelle und 
Unfallverhütung 

Theorie 

Absichern der 
Einsatzstelle 

Theorie 

Raisonnement 
tactique 

Digitale 
Lernerfolgskontrolle 

Theorie Theorie Theorie Theorie 

09.00 - 
09.55 

Grundkenntnisse 
(CIC) 

Fussdienst Gefahrenstoffe 
Wiederholung, 

Knoten 

Theorie Praxis Theorie Praxis 
09.55 - 
10.05 

10.05 - 
11.00 

Arbeiten in 3 
Gruppen, 

siehe unten 

Arbeiten in 3 
Gruppen, 

siehe unten 

Arbeiten in 3 
Gruppen, 

siehe unten 

Arbeiten in 3 
Gruppen, 

siehe unten 

Arbeiten in 3 
Gruppen, 

siehe unten 

Arbeiten in 3 
Gruppen, 

siehe unten 

Arbeiten in 2 
Gruppen, 

siehe unten 
11.05 - 
12.00 

12.00 - 
13.00 

13.00 - 
13.55 

Block 1: 

Trink- und 
Löschwasser-
versorgung 

Leinen, Knoten und 
Anschlagmethoden 

Wasserführende 
Armaturen und 
Schlauchkunde 

Block 2: 

Fahrzeugkunde 

Saugleitung 

Umgang mit 
Funkgeräten 

Block 3: 

Schlauchmgt 
gerollt und 

Schlauchpaket 

Schlauchmgt 
Schlauchtragekorb 

Experimente zu 
Brennen und 

Löschen 

Block 4: 

Löschlehre Schaum 

Standardlöschangriff 
mittels Saugleitung 

Standardlöschangriff 
mittels Hydrant 

Block 5: 

Transport von 
Verletzten 

Patientenbetreuung 
bei PKW-Unfällen 

Stromversorgung an 
der Einsatzstelle 

Block 6: 

SER Brand MFH 

SER Brand EFH 

Auslaufen von 
Betriebsstoffen 

Block 7: 

THL (Übung) 

Brand (Übung) 

14.00 - 
14.55 

14.55 - 
15.05 

15.05-
16.00 

Wiederholung, 
allgemein 

16.05 – 
16.30 

16.30- 
17.00 

Institut National de Formation 

des Secours 
Département Formation de Base 

Jugendliche lernen zum Wissenstest:
FIS I.1 > Bronze
FIS I.2 > Silber


